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Рекомендации семейных врачей по поводу A/H1N1
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Семейные врачи призывают работодателей к осмотрительности и не гнать на работу больных сотрудников даже в том случае, если у них нет больничного листа.

В качестве примера Латвийская ассоциация семейных врачей приводит США и Великобританию, где пациентов с подозрениями на грипп призывают оставаться дома и обращаться к врачу по телефону.

Латвийские врачи осознают опасность, как обычного гриппа, так и вируса нового типа A/H1N1: медики призывают жителей ответственно отнестись к своему здоровью и безопасности окружающих. 

В частности, представители ассоциации отмечают: даже в условиях кризиса пациенты с высокой температурой не должны идти на работу или учебу, а также посещать общественные мероприятия. В течение 2-3 дней становится понятно, является ли недуг обычной простудой или гриппом A/H1N1.

До сих пор у большинства пациентов грипп A/H1N1 протекал в легкой форме, поэтому важно правительство действовать в случае заболевания. Нет необходимости в срочном порядке сдавать анализы, настаивают в ассоциации, врачи рекомендуют первые 2-3 дня оставаться дома, пить много жидкости и чая, а также употреблять медикаменты, которые снижают температуру — например ибупрофен или парацетамол. 

Представители ассоциации не рекомендуют принимать аспирин. Помещение должны хорошо проветриваться, а жителям рекомендуют мыть руки.

Помимо того, пациентов, у которых насморк и кашель, просят носить маски. Их также рекомендуют надевать близким заболевших и работникам медицинских учреждений.

Латвийская ассоциация семейных врачей напоминает признаки гриппа A/H1N1. У заболевшего поднимается высокая температуры (выше 38 градусов), а также есть два или более из ниже перечисленных симптомов:

· нетипичное утомление, 

· головная боль,

· насморк,

· боль в горле, 

· кашель, трудности с дыханием, 

· снижение аппетита, 

· боли в мышцах,

· понос или рвота.

