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"Достигая цели" или
"5 правил жизни, чтобы найти себя"

Не знаю, нашел ли я свой путь, но в данном эссе хотел бы написать несколько правил, благодаря которым, по моему мнению, можно улучшить жизнь и добиться самых наивысших целей. 

Итак, поехали!


1) Если приелось - меняйте.


Знаете, в последнее время словосочетание "любимая работа" приобрело некий абстрактный смысл - типа о таком могут только мечтать, но на деле оказывается так, что большинство людей просто не хотят ходить на работу. Им просто она неинтересна. Возникает вопрос: Зачем? Зачем тогда себя мучить, зачем мучить окружающих своим нытьем?


Как только возникает позыв "Как же меня это задолбило" или "Не хочу этим больше заниматься" - пришла пора браться за что-то другое. Не нужно оправдывать себя мыслями типа "может еще чуть-чуть поработаю здесь, потом всегда успею уйти". Нет, Вы не добьетесь никаких результатов на работе, которая Вам неинтересна.


Отсюда вытекает правило №2.


2) Вы - автор своей жизни.


Ради кого вы живете?


Ради родителей, друзей, начальника, коллег по работе?


Нет, вы живете ради себя. Признайтесь в этом. Это Ваша жизнь - и прожить, Вы, ее должны так, как хочется Вам, а не кому-то другому.


Не слушайте Ваших друзей, родителей или просто знакомых. Я знаю множество знакомых, которые по совету своих родителей начали заниматься не тем, чего хотели. И что сейчас? Сейчас я вижу одни поломанные судьбы.


Я обожаю свою маму и считаю ее одним из самых мудрейших людей на Земле, но если я буду слушать ее во всем - я буду проживать ее жизнь, а не свою. 


Вы можете всю жизнь прожить за кого-то другого, а можете хоть один раз взглянуть на свою жизнь с позиции автора, и тогда все встанет на свои места.


3) Слушать свое сердце.


Несколько раз за всю жизнь будут встречаться моменты, когда нужно будет сделать очень сложный выбор. И доверять тогда можно будет только своему сердцу. Прочитайте эти великие слова Кастанеды: "Пробуйте много путей: если сердце подсказывает вам, что путь, который вы выбрали, правильный, следуйте по нему, если нет – ищите дальше". 
Добиться огромных результатов Вы сможете только в том деле, где у Вас будет внутренний настрой и ярое желание. В обратном случае - Вы не добьетесь ровным счетом ничего.

4) Живите так, если бы завтра наступил конец света.


Каждое утро, просыпаясь, я задаю себе один вопрос: "Если бы сегодня был последний день, занимался бы я теми делами, которыми предполагаю сегодня заниматься?"


Отличный вопрос, чтобы задать последующий ритм жизни.


А Вы, делали бы свои повседневные дела, если бы завтра наступил конец света?


Задавайте себе этот вопрос каждый день - вечером или утром, не важно. Каждый раз, получая ответ "нет", бросайте определенные дела. Это сигнал к тому, что нужно все менять!


5) Нужно постоянное движение вперед.


Я ненавижу стоять на одном месте. Я уже писал как-то, что останавливаясь, человек не будет оставаться на таком же уровне - он начнет деградировать.


Не важно, в какой сфере это произойдет - если вы достигли потолка, немедленно переходите на следующий уровень.

Но запомните эту фразу: 

"Сколько бы целей вы не намечали, сколько бы сомнений не посещало Вас, слушайте свое сердце - оно не умеет врать."

Иван Фишер
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6) Представьте на минуту, что вы мертвы!


Представьте, что вас окружают все ваши близкие: родители, бабушки, дедушки, ваш верный пес, друзья, некоторые из которых прилетели из других стран...


Все они стоят и смотрят на вас...


И вы - на вас отличный дорогущий костюм, на который вы жалели денег при жизни, дорогие туфли, отличная прическа...


Представьте само мгновение, которое порвало нить жизни...


Главное - представьте его в каком-то эпическим свете...


И вообще - вся картина должна быть эпической...


Если хотите, можете представить этот момент, как в классных боевиках: какой-нибудь злодей стреляет в вас или скидывает с большой высоты и вы красиво погибаете...


Главное - чтобы картина была красивой...


И вот вы - мертвы...


Подумайте о том, чего вы не смогли сделать в жизни. Подумайте о том, что было бы, если судьба дала вам еще один шанс..


Что бы вы хотели изменить?


А есть ли та единственная среди этих людей, которые собрались вокруг вас?


Так может именно с этого вы хотели бы начать свое изменение? Или может быть вы выбрали не ту, которая действительно вас любит?


А что родители?


Может быть стоило любить их еще больше, и не просто любить - а показывать вашу любовь к ним?


А друзья? Неужели вы забыли о некоторых из них? А они о вас не забыли! Вот они, стоят, вспоминают все чудесные минуты, проведенные с вами...


Вы сделали все, чего так яро желали?


Нет...


Почему?


Вы боялись...


Каждый миг в вашей жизни вы чего-то яро хотели...


"Я начну это делать завтра!" - отвечали вы каждый день себе...    И что завтра?


"Завтра" может оказаться еще тяжелее, чем "Сегодня", и тогда вы вновь найдете оправдания своему бессилию...


Подумайте о том, о чем вы будете жалеть, когда будете мертвы...


Подумайте о качествах, которые вы не успели развить...


Подумайте о том, что о вас в тот момент будут говорить - хорошее или плохое?


Вы хотели бы изменить многое...


Нет бессмысленного мига в нашей жизни, каждый миг наполнен смыслом... Каждый миг мы что-то делаем, что-то создаем, чему-то учимся...


Человек всегда чему-то учиться, не важно...


Каждый день мы делаем что-то, что отличает его от предыдущего... Нет абсолютно похожих дней, правда есть "обычные"... Эх, поменьше бы таких!


Чтобы их было поменьше, нужно хоть что-то делать... Никто не будет делать это за вас, какой тогда смысл? Все, что у нас есть, мы заслужили сами...


Если все хорошо - это ваша заслуга, если плохо - только вы в этом виноваты...


Каждый день мы задаем сами себе вопросы! Каждый миг нашей жизни наполнен ими. Но слышим ли мы их?


Если не мы задаем вопросы, их задает судьба... Можно назвать их препятствиями, можно как-то по-другому...


Смогли бы вы чему-то научиться, если у вас не было бы препятствий?    Наверное, нет...

Многие жалуются на то, что их желания так и не сбылись...


Для всего нужно время и вера... Вам было бы интересно жить, если все ваши желания исполнялись молниеносно?


Ради чего тогда вам стоило бы продолжать жить?


Многие желают того, чтобы их кто-нибудь подтолкнул...


Пусть этим человеком буду я!


Верьте в себя!

Иван Фишер


