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Мудрая жена – залог супружеского счастя


Важным элементом семейной жизни является любовь, но не та любовь, что была до брака, а та, которая войдёт в вашу жизнь вместе с бытом. Это выражение её в словах и поступках. Тогда возникает вопрос, раз всё так просто, люби того, с кем обручён, почему так много пишут о мудрости жён?


Говорят, что настоящая мудрая жена должна не только слышать и слушать, но и молчать. Понимать во всём мужа, потакать ему, стараться делать для него всё, чтобы быть идеальной. Конечно, многие с этим не согласны. А как же то, что нам выпала немалая нагрузка - уборка, стирка, готовка, глажка, воспитание детей. А почему мы должны молчать о том, что должны выносить и родить здорового ребёнка?

Попробуйте сказать об этом своему мужу и попросите ему помочь по хозяйству, ответ будет, как всегда, банален: "Я работаю, я устал". Как стать после таких слов мудрой?


       Во-первых, мудрость не приходит сразу после свадьбы. Как же быть тем девушкам, которые выходят в 20 лет впервые замуж, и у них нет так называемого опыта? С чего начинать? Научитесь слушать и правильно высказываться. Не каждый поймёт, что у вас на душе, если вы будете молчать, либо, напротив, бурно истерить.

           Нужно научиться коммуникатировать с супругом, делится с ним как своими
неудачами, так и успехами. Высказывайте, что Вам не нравится и что нравится, что бы вы хотели видеть в вашей семейной жизни, а чего нет. Всё бы хорошо, да главное не переусердствовать. Ведь иначе эти разговоры могут вызвать ассоциации с "пилящей бабой" типа - делай то, не делай этого, туда ходи, сюда не ходи. И тогда попытки вернуть всё вспять окажутся безуспешными. Мудрая жена будет намекать на то, чего не стоило бы делать, и находить множество других окольных путей, чтобы не навредить отношениям. И в то же время направит отношения в нужное мирное русло. Не стоит думать, что вы воспитываете мужа, просто вспомните поговорку: муж - голова, а жена - шея. Куда повернёте голову, туда она и будет смотреть.


       Во-вторых, не пилите. Супружеские отношения приедаются, образуется взаимная усталость, и тут уже не любовь, а банальная привычка. Не допустите этого! Не говорите о ваших семейных неурядицах никому кроме друг друга. Помните, мудрая жена не расскажет о семейных неурядицах друзьям или родным, так как она знает, что это не решит проблему, а может оставить незаживающую рану. Только он, тот, которого она любит, поможет своим терпением и любовью сгладить все ваши неудачи. Будьте ласковее, не теряйте веру в него, ведь мудрая жена всегда найдёт, за что похвалить мужа и чем порадовать! Помните, что знанием был одарён мужчина, а мягкостью - женщина. Помогайте супругу, ведь это миссия мудрой жены! Не надо думать, что вы - приложение к нему. Просто помогайте ему, чтобы он мог помочь вам. Откройте своё сердце навсегда, и будьте ему поддержкой на всю жизнь, не предавая его. Не думайте, что ваш муж испортится и обнаглеет, если будет знать, что вы ему верны.

Мужчины хоть и скрытные натуры, но, когда он начинает колотить свою жену и пить, это ваш промах. Вы его задавили "собой", не оказывали ему поддержки, только тыкали, и были ему судьёй. В этом не состоит мудрость жены. Можно сказать со 100% уверенностью, что каждая 2-я девушка, выходя замуж, закрыла глаза на некоторые недостатки своего мужа, так как знала, что его можно перевоспитать. Если вы так думали, то вряд ли вас ждёт супружеское счастье. Нужно принять своего мужа таким, какой он есть, со всеми его привычками, устоями, традициями, и дать ему быть самим собой. Вы же мудрая жена! Да и к тому же, зачем растрачивать свои нервы на ссоры по поводу разбросанных носков и незакрытого тюбика зубной пасты. 

Выбросьте из головы стереотип, что без ссор в счастливой семье не обходится. Это заблуждение. Если люди понимают друг друга, идут на компромисс, уважают, ценят и, конечно же, любят, то не будут ссориться по пустякам. Но немаловажно знать, как ссориться. Мудрая жена, да и муж, не должны оскорблять друг друга и принижать человеческое достоинство, только такие ссоры укрепят, а не разрушат ваши взаимоотношения.


         И в-третьих. При полном погружении в хлопоты по дому и в воспитание детей не забывайте о себе! Мудрая жена никогда не будет ходить в старых халатах, рваных тапочках и выцветшей футболке. Она будет тщательно подбирать свою домашнюю одежду. И не будет показывать то, с каким трудом ей удаётся поддерживать свою красоту. Хорошо готовьте, пусть в вашем доме всё будет складно, ладно и пахнуть вкусно.


         Будьте не только мудрой, но и вежливой женой. Не наводите порядок в вещах мужа, не залезайте в его карманы и телефон, вы же выше этого! Будьте вежливы со всеми приходящими в дом гостями, чтобы ваш муж мог вами гордиться. И просто, прислушивайтесь к своему сердцу, к чувствам, не теряйте здравого смысла, создавайте семью, заботьтесь о её благополучии, храните дружелюбную и тёплую атмосферу в доме и мудрейте! Ведь стать настоящей женой - это очень трудная задача. А быть ею - это как идти по канату и всегда знать, куда ступить, чтоб не упасть. 
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Над загадкой любовного притяжения и удачных отношений ученые бьются уже не один год. В новом свете на извечную проблему решила взглянуть антрополог из США.


Она уверяет, что нашла ответ на вопрос, почему одни отношения оказываются скоротечными и болезненными, а другие дарят обоим партнерам гармонию и счастье.
Оказалось, все дело кроется в разном уровне гормонов, которые формируют тип личности каждого конкретного человека. Химию любви вывела антрополог, доктор Хелен Фишер, которая посвятила изучению природы данного чувства более 30 лет.
Всех людей Фишер условно разделила на четыре очень разных типа - исследователи, строители, руководители и участники переговоров. Разница между ними заключается в разном уровне гормонов дофамина, серотонина, тестостерона и эстрогена, а также в том, как мозг реагирует на эти химические вещества.


Если доминирует гормон дофамин, то человек является "исследователем". Он всегда будет стремиться к новизне и в отношениях, и в повседневной жизни. Когда тип личности формирует гормон серотонин, люди, как правило, демонстрируют спокойствие и верность, поэтому их Фишер обозначила, как "строителей".


Высокий уровень тестостерона формирует тип личности под названием "руководители". Представители этой группы являются решительными и требовательными. Они предпочитают говорить напрямик и обладают стратегическим мышлением. Люди, над которыми доминирует гормон эстроген являются очень творческими и чуткими. У них развиты вербальные и социальные навыки. Последний тип личности получил название "участники переговоров".


"Успех или провал любых отношений в значительной степени зависит от того, как наши доминирующие черты личности совпадают, соответствуют или сталкиваются с интересами наших партнеров", - резюмировала Фишер.



